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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ Δημοτικό Σχολείο Λαγυνών ΤΜΗΜΑ: Β1. ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021 - 2022 

Θεματική ΕΥ ΖΗΝ 
Υποθεματική 

ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ-ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
Β΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
ΓΚΑΛΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

Τίτλος «ΕΙΤΕ ΚΛΑΨΩ, ΕΙΤΕ ΓΕΛΑΣΩ, ΖΩΗ ΘΑ ΣΕ ΧΟΡΤΑΣΩ» 
 

Δεξιότητες στόχευσης του 
εργαστηρίου 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ: ΑΥΤΟΜΕΡΙΜΝΑ, ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ, 
(ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ,ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ) 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ (ΧΑΡΑ, ΛΥΠΗ, ΘΥΜΟΣ, 
ΑΓΧΟΣ) 
ΑΠΟΔΟΧΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΘΕΝΟΣ 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

(ΕΜΠΛΟΥΤΙΖΩ ΤΟΝ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟ 

ΜΟΥ ΛΟΓΟ) 

Τίτλος: «ΠΟΙΑ Ή ΠΟΙΟΣ ΕΙΜΑΙ» 

 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΡΙΜΙΑΣ (ΠΟΣΟ 

ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟΝ ΣΥΜΜΑΘΗΤΗ ΜΟΥ) 

ΓΡΑΦΟΥΜΕ ΣΕ ΧΑΡΤΙΑ ΚΑΠΟΙΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΑΣ 

(ΜΕΛΑΧΡΙΝΟΣ, ΕΙΜΑΙ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ, ΕΧΩ ΔΥΝΑΤΗ 

ΦΩΝΗ ΚΛΠ) 

ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΑ 

ΠΛΑΙΣΙΑ ΜΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΠΟΥ 

ΑΦΟΡΑ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

Τίτλος: «ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ» 

 
ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΖΟΥΝ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΕ ΕΙΚΟΝΕΣ 

ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΑ 

ΠΛΑΙΣΙΑ ΜΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ 

Τίτλος: «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ» 

 
ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΠΟΥ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΤΟ ΔΙΚΟ ΤΟΥΣ 

ΚΥΡΙΑΡΧΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ 
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ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΜΕ 

ΚΑΙΝΟΥΡΓΕΙΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

 

Τίτλος: «ΟΛΟΙ ΙΣΟΙ ΜΑ ΤΟΣΟ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ» 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΟΥ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΑΝΤΙΘΕΤΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ Ή 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ 

ΕΔΡΑΙΩΣΗ ΚΑΛΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ 

ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 

Τίτλος: «Σ` ΑΓΑΠΩ ΟΠΩΣ ΚΙ ΑΝ 

ΕΙΣΑΙ» 

 

ΑΚΟΥΜΕ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΟΥΜΕ ΤΟ 

ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΟΥ ΘΑΝΟΥ 

ΜΙΚΡΟΥΤΣΙΚΟΥ: «Σ` ΑΓΑΠΩ ΟΠΩΣ 

ΚΙ ΑΝ ΕΙΣΑΙ» 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ-

ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΑΞΙΑΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Τίτλος: «ΖΩΓΡΑΦΙΖΩ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ» 

 

ΖΩΓΡΑΦΙΕΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ 

ΠΡΟΕΚΥΨΑΝ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ 

ΚΑΙ ΤΑ ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΕΙΚΟΝΑΣ-ΛΟΓΟΥ 

Τίτλος: «ΦΩΤΟΪΣΤΟΡΙΑ» 

 ΣΥΡΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΙΩΝ 

ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΡΟΛΩΝ, ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΚΟΛΑΖ 

Σημειώσεις:  
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