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Yoy Evovvapoon

H yoykn evovvdpwon givar pia dtadikacio fedtimong tov e0vtod
HoG Kol lvatl @kt od T GTIYUN| OV GLVELOTTOTOMGOVUE OTL OL
TPAEELS, To GLVOLGONUATO KOl 01 GKEYELS LG DTOKEIVTOL GTO OKO

pag Ereyyo.

Eivat o gdkoho va dtamAdoovpie yoytkd duvatd- avOekTikd
modLd wopd va SropBdvoupe “oOraivpévoug eviAkes” (KaAdtepa o
wporappdvery mopd to Bepamevey).




Yoyukn
Evovvanmon

O Rapport (1987) xaBopioe TV YoyoroyiKn
EVOLVAU®OT ¢ TN cLVIEST LeTa&d TG aicOnong g
TPOCMOTIKNG IKAVOTNTOG, TNG emBupiog Kot TG
npoBupiag yio avaAnyn dpdong Kot avEpepe OTL M
YUYIKT EVOLVAU®GON &V ivat LOVO L0l ATOUIKT)
YUYOAOYIKN OoUN, OAAG TepthapPaver emiong
OPYOVOTIKES, TOMTIKESG, KOIVMOVIOAOYIKES, OIKOVOULKES
KOl TVEVLOLTUKES TTTLYEG.

O Staples (1990) 6pioe TV evovvau®on ¢
ouveLLOUEVT IKOVOTNTO OTOU®V 1] OPEd®V avOpdT®V
VoL EVEPYOLV Y10 AOYOPLUGLO TOVG Y10l VOL EMLTHYOVV
UEYOADTEPO HETPO EAEYYOV TNG L®NG TOVG.

O McLean (1995) opice v evduvaumon ¢ tn dpdon
ekelvov mov gtvar advvapoL Kot EVEPYOLV yla VoL
evouvoumOovv.



H AvOekTikotnto

H «avBekticoOmn oy apyikd meptéypape v ovOEKTIKY TOIOTNTO LOG 0VGI0G OTIG BETIKEG EMOTIUES, ONAadN TNV
KAVOTNTO TOV DMKOV 1) TOV KTIPIoV Vo avTtiotafovy 6ToV Kopd Kot Vo 01 Tnprjcouy TV 0KEPULOTNTA TOVG.

O 6pog «avBekTiKOTNTON E16MYKON 0PYOTEPO GTOV TOUEN TOV KOVOVIKMOV EMGTNUGV. X1 dgkaetio Tov 70, Ta
épya peremtov g Youyoroyiag, 6nwg 1 Werner, o Garmezy 1 o Rutter, dnuodpyncav ovclactikd tmyv £vvola
NG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOC, TOL OVOPEPETOL GTOVG UNYAVIGLOVG BETIKNG TPOGOUPUOYNG TOV EUPUVILEL TO ATOMO
0€ KOTAOTAGELG TPOKANGNG KOl GE CLVONKES OVTIEO®V EUTEIPLDV.



Yok AvOektikotTnTo

O 6pog «yuykn avOekTIKOTNTOY VTOONAMVEL Lo EEMOCOUEVT] dladTKAGTOL KATA TNV omoio TO
dropo epaviCel OeTikn TPOGAPUOYN N TNV KAVOTNTO VO SLUTNPTCEL 1] VO OVOKTIGEL TNV YLYIKN
TOV VYelo péca o€ MANIGI0 TPOKANCE®V N AVTIEO®V GLUVONK®V, YPNOIUOTOLOVTAC TIC IKOVOTNTES
oL Ko T Sreféotpa pésa. Ta avBexTikd dtopa £(0vV TNV IKAVOTNTO VA OVTEXOVV, VO EETEPVOVV
N VO OVOKAUITTOLY amtd Lo Gofapn) omeidn 1 Lo ayYOTIKY] KOTdoTaoT).

H Apepwcavikn Poyoroywn Etoupeio (APA) €xel opicel v yoyikn avBektikdtto g v
KOVOTNTO TOV OTOUOV VO TPOGAPUOLETOL GE AVTIEOOTNTES, TPUVUATIKEG EUTTEPIES, AKOUN KOl CE
onuavTikéS myEg dyxovg (APA, 2011).



Kevtpika onpueio Kot TapaueTPoL TS WYOYIKNS avOEKTIKOTNTOG

[Taporo mov €yovv mpotabeil moAhol optopol Yuyikne avlekTikOTNTAS, OAOL TEPLEYOLY OVO KOVE
ototyeia: a) tnv £kBeom og Kivovvo kot ) Tovg avticToryovg TaPdyovVTeES TOL GLUBAAALOVY GTNV
TPo®ONoN TV BETIKOV AMOTEAEGUAT®V KO GTN LEIMOT TOV OPVNTIKOV.

OvoaoTtikd 1 €vvola TS Yuyikng avBekTikOTNTOC GYETILETOL LE OVO TOPAUETPOVC:

I. To xaté méo0 10 ATOUO TO KATAPEPVEL KOAG 0T (®T] TOV GE GYEOT UE £VOL GOVOAO OLVOUEVOUEVDV
CUUTEPLUPOPDV KO OVATTVEIOKDV ETITEVYUATOV.

2.  Honapén mapoydvimv mov BETouy o KivEuvo TNV OpaT ovamTOELOKT TOPEID TV OTOR®Y.



XpNowwotnTto Yutkns avOeKTIKOTNTOS

H yoykn avBektikotnra Bondd toug avBpodmoug va:

* 'Exouv avtomemoibnon.

* Avtipuetonilovv 10 6Tpeg Kot TIg avTiEootnteg TG Lmnc.

* Eivail Aydtepot emppeneis o€ oTpeg Ko KaTabAny.

* ZemepvoLV TUYOV OVOGKOAIEG TNG TAOIKN G NAKIOLC.

* ANovpyolv OeTIKEG, ETOIKOOOUNTIKEG OYECELS e AAAOVG OVOPDOTOVC.

* Na umopotv va a&lomotovv gvkaipies, 1 va BEAovv va dokipnalovy véeg epmelpies.

To amoteléopato TV EPELVAOV deiyVoVV OTL 1] EKTOIOELOT) UTOPEL VO BEATIDOGEL TNV YLYIKT
avOEKTIKOTNTA 1] TOVAGYIOTOV KATOLEG TTTUYEG TNG G€ SNUOVTIKO Baduo.



XapaKTNPICTIKA WYUXIKAG AVOEKTIKOTNTAG

Agv vtapyel Eval YopOKTNPIGTIKO TPOCOTIKOTNTAC TOV GYETICETAL UE TNV YLYIKT)
avOeKTIKOTNTA Yot PatveTon OTL 1] YLYIKT avOEKTIKOTNTO ElVOL KATL EDPVTEPO OO £Vl
YOPOKTNPIGTIKO TPOCOTIKOTNTAC.

H yoyum avBektikotnto pdAdov €ivor cuykKekpiévn ova TAOIGI0 KOl YPOVIKY] GTLyun,
onAaon petafardeTar ot OWIPKEWL TOL YPOVOL KOl OYETILETAL UE  OLOUPOPETIKOVG
avomTLELOKOVG TOUELS, ONANOT) OEV Elvat YEVIKT] £VVOLaL.

To 1010 otoryeio (m.x. M VrAPEN TOAADV TOP®V) UTOPEL VO AEITOVPYNCEL OC TOUPAYOVTOG
KIvOUVOL 1] O TPOGTUTEVTIKOG TOPAYOVTAC, AVAAOYd LE TOV VIO €E€TOIGT) TOUEQ, TNV NAIKiO,
TO VA0 TOL ATOLOV KOl TO KOWMOVIKO-TTOMTIGTIKO TOV TEPIPAALOV.



OeTIK TPOGUPUOYT] KO YUK 0VOEKTIKOTNTO

H yoyukn avBektikdOmta oyetiCeton kot pe tnv £vvola e OETIKNG TPOGAPLOYNS GTO KOVOVIKO
nep1Pdriov. H évvola tg Oetikng mpocsaproyng oyetiCeton (e :

DeTiKN KOVOVIKT CLUTEPIPOPA

KOAN GYOALKY] €000

amoo0y™ Kot PIAi0 LE GUVOUNATKOVC

LELOUEVEG EKONADGELS TPOoPANUbTOV ecmTEPiKELONC/ e€mTEPIKELONG

GUUUETOYN OE OPACTNPLOTNTEG KATAAANAES Y10 TO OvamTLEIOKS ETIMESO TOV TTOO10D

Onwg emonudvinke yo va, Bewpndet ot1 Eva mondl xel yoykn avOEKTIKOTNTA EKTOS OO TN
OeTiKn) TPOGAPUOYT] GTO KOWMOVIKO TEPIPAAAOV TTPEMEL VO £YEL OVTIUETOTICEL ETITLYOC LU0
(TovAd1GTOV) KOTAGTOOT) TOL VO, DE®PELTOL OTEIAT] Y10l TNV YLYIKT] TOL KOTAGTOOT).



AMMAETIO PO TOPAYOVTOV YOYIKNGS OVOEKTIKOTNTOS

H yoyicn avOextikdtnta oyetiletorn pe v aAANAETIOpOGT TPOGTATEVTIKMY
TOPAYOVIMV KOl TOPOyOVI®OV KIvovvou (tov evtomilovtol e dldpopa mineda:
0TO GTOUO, GTO GTITL, GTO GYOAELD, GTNV KOWVOTNTO KO GTIC GYEGELS LE TOVG
GLVOUNATKOVG), KAOMC Ko Le TNV EMLOPAGT TOV ELPVTEPOV TTEPIPAALOVTOC GTO
dTouo, EVM €lvor Lot OUVOLLLKT] O1001KAGT0 TTOV HETARAAAETOL AVAAOYOL LLE TIG
cLuvONKeS TOL TEPPAALOVTOG.



YuyomesTIKA YEYOVOTU- TOPAYOVTES KIVOUVOL

e [loALd givou Ta veapd dtopa wov ektiBevton Kabnueptvad 6e ayy™TUKES 1)/Kol TPOVUOTIKES
KOTOOTAGELS, O€ KPIGELS, o€ avTiEoeg cuvOnkec eCattiog dOlapdpmv Tapaydvimy, OTmc sivar
Y10 TOPAOELY LA O1 PUOTKEG KATAGTPOPES, 1| TAPAUEAN G, 1| Pia, 0 amoy®wPlGudg 1 0 Bdvatog
QYO ULEVOV TPOGOTMV.

®  XT0oVG TaPdyovTEG KIVODVOL OVIKEL KOt TO EMPOPLVTIKO GYOAKO TEPBAALOV, KaOMG
QOIVETOL VO GUVOEETAL LLE YOUNAT] OYOAIKT] EMLOOCT], GYOAIKT] dLOPPOT|, CLUTEPLPOPIKAL
TPOPANUOTA KO YPTION OVCLDV.



Yuxikn avOekTIKOTNTA O€ TtaIdIA KAl EQBouUg

Qaivetar O0tT1 1 ovvumapln  OPKETOV  TOPAYOVIOV  KIvovvov onuovpyel  ddpopa
TpoPAuaTa. XYV GLVLTAPYOVV KATO101 O TOVS TPOAVAPEPHEVTES TAPAYOVTES KIVODUVOL
EVD QOiveTol OTL M €MOPOGY] TOVC GTO TOOW €lvol UWAAAOV TOAAOTAQGLOCTIKY) TTOPA
abpoloTikn.

Aappdvovtag voyn O0tt to Tl kot ot £PnPotr 6T0 GUVOAO TOVG £YOLV OENUEVEC
TOAVOTNTEC VO AVTIUETOTIcOVY OVvoKoAieg Kal vo PBpebodv e kivouvo o1n onuepvi
Kowvmvia, ival 101aitepa oNUAVTIKO Vo, EEETACTEL TMOG 1 YLYIKT avOEKTIKOTNTA, UTOPEL VOl
«evtunmOel» ota dtouo oVTA.



Tpomor otpiénc- evoUVAU®MONS TOV TULOLOV

Ta dtopo Ponbi€ton amod: T1g duvaTdHTNTES TOV, TIC TNYES STNPIENG KOL TOVS TPOCTATEVTIKOVS TOUPAUYOVTEG,.

O1 duVATOTNTEG OVOPEPOVTOL GE LETPTGLULOVS TAPAYOVTES OV lval TpofAentucol yio tnv vmapén
UEALOVTIKDOV OETIKOV OMOTEAECUATOV MG TPOG KATO0 KPLTNP1o avantuéng. I1.y. n dmapén evoc kohov
vonTuko\ dvvaptkov tpoBAénet tnv vrapln KaANG YVOOTIKG avdmntuéng 6to péAlov.

Ot myéc otpigng avaeEpoviat 6T €A1 TOV £XEL TO ATOLO KOl TO PN CLULOTOLEL GE SLUOIKAGIES Yo TNV
KOW®VIKN 1oV Ttpocappoyr|. [Ly. n dmapén eKmaidevTiKOv EVKOPUDOY.

O poctatevtiKol Tapdyovteg eivol Ta 1010 To YOPAKTNPIGTIKAE TOL OTOLOD 1) TOL TANIGIOL OV HeTPLdlovV
TIC EMOPAGELS TV TOPOYOVIOV Kivovvov. ILy. To yoduop, n Kowvovikota, 1 0ichnon ecmteptkov eAEYyOV,
N VTapPEN Kat 1 emapkNg dtbectuodTNTA EVNAIK®V 61N {®1 TOV TodImV.

Y 1dpyovv Tpia. EMITESN, TPOGTUTEVTIKMV TOPOYOVTMV : Ol GTOLKOL, 01 OIKOYEVELNKOL KOl 01 TEPIPBAAAOVTIKOL.




ATONIKOL TPOGTUTEVTIKOL TUPAYOVTES

———> ATOMIKOL :

KOAEC YVOOTIKEG Asttovpyieg (0e&10tnTe emilvone mPoPANUATOV, GYESOGLOD Kot
dpdonc), yvootiky eveMéia, Oetikn avtoavtiinym (ecOTEPIKO KEVTPO EAEYYOV),
AVTOEAEYXOG- aLTOPPVOLST (EAEYXOG GLVULGONUATOV KOl GKEYNG), EAKLGTIKOTNTO
aVaPOPIKA [LE TOVS AALOVG OVOPMOTOVC.

YPNON  KATOAANA®V  OTPOTNYIKOV OVIUETOMIONG (EVEPYNTIKY]  AVIIUETOTION-
£0Ti0ION GTO TPOPANLUO, AVIIUETMOMTION KATAGTOANG- OITOPUYT TOV TPOPANUATOC)
omapén vonuotog kot miomg ot (N (TPOCOTIKES AvTIAMNYELS Yo TO diKa10,TO
¢d1Ko, KTA)

feticd cvvoioOuata, aicrodoéia, yovpop (m Plowon OBetikdv cvvoucsOnudrtov
SLEVPVVEL TO PEMEPTOPLO TNG CKEYNC Kol dNULOVPYEL Yok oobépata)

oVTOVOuio

OVTOEKTIUNON

TPOGOVAUTOMGHUOG TPOG TO HEAAOV




Owoyevelokol kKol TEPLPAALOVTIKOL TPOGTUTEVTIKOL TUPAYOVTES

———> OwoyeveloKoL:

KOAEG GYEGEIS LETAED TV HEADV TNG OIKOYEVELNG

BeTikd Khipa

opYavouéEVo mepBailov

EVOCYOANGT YOVEQV e TN UdBNno™M ToL Todov

EUTAOKT] TOV YOVE®V € OAEC TIC TTTLYEG TG {ONG TOV Tad1oV

———> llegprfairovtikoi :

GYE0N L€ EMOPKELS KL DITOGTNPIKTIKOVS YOVEILC

KOAEG KOWMOVIKEG OYECELS LLE GLUVOUNAIKOVG

OapéN KOWOVIKGOV DVTOGTNPIKTIKOV OIKTO®V (T.Y. GUYYEVELS, YEITOVIA, GYOAELD)
10 aicOnua Tov aviKeEY otV gVPVHTEPT KOWVOTNTO



AVTIMNYN- EKTIUN 6T TNS TPOKAN GG

H amndvinon oe kdBe otpecoydvo yeyovoc/ katdotacmn Kpiong Oa
EMMPENOCTEL ONUOVTIKA OO TNV €KTIUNoTM TG Katdotaons mov Ha
KaveL T0 Atopo, KaOdg Kot amd tn dvvatOTNTE TOV VO EVGOUOTDOGEL
TeEMK TV eumepio e tpomo Oetkd. I'vootikol mpocavaToAlcHol
Ommc ot yevikég Oetikég otdoelg kor M Oetikn aviiinym yu Tig
SVOKOAIEC TPOMWOOVV TNV ATOUIKY KoLl TNV OUOOIKN avOEKTIKOTNTAL.




Oikoyéveia

H mpod™ opdda mov evtdooetal to dtopo eivon n owoyévela. H owoyévela amotelel éva cuotnuo oYEcemV
aVAUESO OTO, LEAN TNG, OAAG Kol LEPOG LEYOADTEP®V CUOTNUAT®V. XTO TAOIGLO TG OIKOYEVELNG EEVTNPETOVVTOL
01 A&lTovpyieg TS avOpOTIVNG VITOPENS KOl OVOTTOGGOVTOL TOALOL pOAOL: OlKOVOUIKOL, eMPimong, EeKovpaong,
KOW®OVIKOTOINoNG, 0acPoAeiag, ovvousOnuotikig KaAvymng, Kabodnynone, eKToidELoNG, EMOYYEALUTIKOD

TPOGOVATOAMGLLOV.

Kd&be oddoyn o€ KATo10 HEAOG TNG OIKOYEVELNG EXEL EMIOPACT) GE OAOKANPN TNV OIKOYEVELQL.

2VVEONTA 1 AGVVEIONTO TO ATOHO PEPEL TNV TOVTOTNTO TNG OIKOYEVELAC TOV, TIG 0PYEG, TIG TEMOLONOELS Kol
TIC QMOYELS TNG KOl EVOMUATMVEL TNV KOVATOVPA NG, 1 omoia 10 akoAovBel og onuovtikd Badbud oy
eviilikn (1| Ttov



Owoyévero Ko Yok avlektikotnTa

H owoyévela propel va mpowbnioet v yoyikn avlektikdtnto pe 1o va €xel Betikn dmoyn yo Tig avti&odtnreg
Kol vo 0tvetl BeTikd vonuo o€ KATOEC ayyoyoveg eumelpieg (m.y. avt 1 eumepio pog Bondnoe va avamtuyboovpe),
va Eyel eveMElD TPOKEEVOD VO EMTLYYAVEL T OETIKT] KOWVMOVIKT] TPOCAPLLOY.

Otv owoyéveleg mov €yovv KOAN Topeion Katd T Odpkeln  SVOKOA®MV  KOTOOTACE®V TEIVOLV VO,
“KOVOVIKOTOMGOLV” TIG SUGKOAEG OTIYUES oG Kpiong mov Pudvovy, Katavo®vtog 0Tt ol SUGKOAEG GTIYUES Elvat
mBavo va supuPodv otn (o1 kot OTL 1) SOVOUN Y100 TNV OVTILETOTICT TOV SVGKOAIDV VILAPYEL LEGO LOGC.

H emrtuyio tov pehdv T okoyEVeLng OTIC SUOKOAEG OTIYUES EYKELTAL GTO VO, TPOSTHoVV va avianeEElfovy o
AVTEG YOPIG VO KOTNYOPOVV TO £val TO AALO Kot opig va ekBETovv 10 €va 10 AAro. Katd cuvénela ) dnuovpyia
BetikdVv oyéoewv petald yovémv Kot Todtmv Tpowbohv TNV Yuyikn ovOekTiKdTNTO.



Tpomor mpo®m@ONoNS TNS YUIKNS AVOEKTIKOTNTOS

Anuiovpyio KOADOV GYEGEMV UE LEAT TNC OKOYEVELNL, PIAOVGS KOl AALOVG
ATOQLYT AVTILETOTIONG Kpiong o¢ avumEpPAnTo mpoPAnua

H amodoyn tov yeyovotog 6t addoyn ivon pépog e Lomg

ANy amoPACIoTIKNG OpAoNC amEVavTL 6TIC avTiE0EC cLVONKEG
AvalrTnom euKoupioV Y10, 0VTO-ovaKaAvYM

H xolMépyera Oetucng dmoyng yio Tov €avto

H eotiaon oty guputepn swova

H dampnon og os1600éng Hotidg

H @povtida Tov e0vtoh Kot 1 avtocuUTodvola



KoAllépyero OTIKOV 6 6@V HE TO TOLOLA,

o ['vi|o10 eVa0QEPOV Y10 ALTA TTOV APEGOVY GTO TOOL

e  Evepyntikn axpooon

e Eortioomn otig mpdelg kot Oyt 6to 1610 10 Tondi

o 'Exoppaon extipnong yio tig 0eE10TNTEG Kot TIG OETIKES GUUTEPIPOPES TOV TOLOOV

®  Avayvopion TV GLYKPOVGEMV OC TPOSTADELN EKQPUoNS TOV Tod1ov/ ToL EPNIov

e  Emopkng 010popomoincn Tov pOA®mV GTNV OKOYEVELD (TT.). UNTEPO., TUTEPAS, TOTTOVC)

e Amodoyn T®v ¢ilmv Tov

e  Moipacua OeTikK®OV oTIYUOV ‘




Tpomor emkovOVIOS nE TELOLA KOl PN ovg

———= To dyyoc, n avnovyio Kol &v YEVEL TOL OPVNTIKA cuvolsOuato uropovy vo, peiwbovv péca omd v
OVOTYTH Kol EMKPIVY EmKOvovia. AvtifETmg, otav kaAMepyeitor Eva kAL puoTiKomdOelag Kot amopuyng, To
dryyoc Kal o @Ofog evioyvovtal. Ta madid Prdvovy aAloyéc otnv KabnueptvoOtnTd Toug oL O NBeAY va TIg
LO1PACTOVV E TOVG CTILOVTIKOVS AAAOVG eviAikec. Emouévag, WANGTE TOVg e ELMKPIVELD Kol LE KOTAVONTO

TPOTO (OVAAOYO UE TNV NMMKILQ, TN YVOOTIKY KOl 6UVIIGONNOTIKY KOTAGTOGT] TOV TULOLOV).

————= PotmoTte Ta moudid T yvopilovy yio TV KoTAeTooT Kot g Vimbovy yio dAa 6ca dadpapatiloval.

————= Amnodeybeite Ta GLVAICONUATA TOVC/ TIG CKEWYELS TOVE KOl OTTOPVYETE TNV KPLTIKN

TNV KOAMEPYELD EVOYDV.




Tpomor emkowvmviog pe morord Kot eprpovg

———= A®GCTE TNV gVKUPIN GTO TAOLE VO, EKPPACTOVV YO TV KATAGTUOT LEGH At TO LY VIoL, TN
Coypagikn kot To B¢atpo.

———— Muote poli toug avorytd. Av oag pmToovy kATt Tov dev EEpeTE TNV AmAVINGT,
napadeydeite TV dyvold cog kot weite Tovg 0T Ba ppovticete va pdbete ko 6Tt Bo ToVG
EVILEPMOETE.

———— Mnv Eegyvdte 011 0 oKomdG £ivar N suvasONUATIK amo@dpTion Tov TodimV. ETopsvng
ATOPVYETE TNV EVTOOT KO TIC GLVOUSONUATIKEC £EAPTELC UTPOCTA GTA TOOLE. ATOPVYETE TIC
KOTNYOPIES KOL TO CGTIYUATIGUO GLYKEKPIUEV®V OUAd®V avOpOT®V.

Colors

By A




Ynootnpiin modl®v 6€ KOTUOTAGELS KPLoTS

®povtiote 10V €0VTO c0C KAODS 0 evijlKag AELTOVPYEL G OeTIKO TPdTVTO! MV Eeyvate OTL Ta TodLd ppovvta,
emopévog av dobel Betikd mapdaderypo péco amd T cvumepupopd coc, avtd Ba avénoel to aicOnuo acEdAielag Kot
EUTIGTOGVVIC.

Awoyeproteite apykd to OKA Gog apvnTikd cvvolsOnuata. Av ypelootel, mepipuévetre uéypt va giote £Toyuol vo
OVTULETOTIGETE TUYOV ATOPIES 1) SVGAEITOVPYIKES GUUTEPIPOPES TMV TOULIUDV.

OuunBeite moteg otpatnykég frav Pfondntikég oto mapeABOV Y100 €GAC Y10 VO AVTIHETOTIGETE U0l KPIGIUN KOTAGTOO.
XPNOWOTOMOTE AVTEC TIC OTPATNYIKEG EAVEL OTN VEN KATAGTAOT).

I'evikdg ovvictator n mpoondBeio va mopapeivovpe 660 10 duvaTdV TO NPEUOL GE OMOLOONTOTE KOATAGTACT). XE
TEPIMTMOT SIUMTANKTIGUOV LE TO OO 1) OPAGT] TOV YOVEX LE TO GTOYO TNV ATOKAMUAK®OGON TNG VTAOTG 0P VITOGTPIKTIKA (G
TPOG TNV YEVIKY] VATTLEN TOV TOLd100.

Ta Adyla og KaAd ivat vo GuvOEoVTaL e TIC avVTIoTOLXES avTIOPAcELS. o mapadetypa, ov Aéte oe Eva
Todl vo npepncel evad deiyvete vepPolkd ayy®pEVol Kal aviicLyol | @OVALETE, TOTE TO UNVLUA GOG £ivol
OUPIAEYOUEVO KO OE PTAVEL ATOTELECUATIKA GTOV TOPOANTITY).




O yovelg ¢ OeTiKO TpoOTVTTO

1o {fTnua TG VTLYING KO GTNV OVTLLETMOTICT] TMV OVGKOAIDV TO AL £XOVV MG VITOJELYLLO TOVG YOVEIG TOVGS, OTOTE Ol
yovelg pumopel va Asttovpynoovv o¢ Betikd mpdtumo. Kotd cuvéneio o pOAOg TV YOVE®Y KOl YEVIKA TMV CMUOVTIKOV
EVNAIK®OV Tov £yovv KaOnpeptvi) emoen L T Tandld Kot Tovg epnovug gival KopPikng onpociog, TpokeEvVoL vo, petmbel
TO QYOG KO 1 VALLEVOULEVT] AVI|GLYIN, TTOL VTTAPYOLV GE Lol KATAGTACT Kpiong.

[Tpémetl Opmg va emonpovOet 4Tt 1 évvola Tov TEAELOL YOVEQ, EVaL L0 POVTOCTIKY VONTIKY] KOTAGKELT). AVTO TOL TPEMEL
va tpooradncovpe vo kdvovpe gival va avtamokplfode 6to yoveikd pag poro 66o kaldtepo pumopovpe. H tedeidtra
elval avEQIKTN Kol ovToTIKN Kot pag kKAEReL ) yapd Tov Topa. Katd cvvénela avtd mov mpémel va KAvovue givol va
avayvopilovpe oTov 00To pog 0Tt elpaoTte KaAol Yoveic.




Aoy Eipion KoONMUeEPIVOTNTUS KPLOE®Y

ALOPOpOOGTE TNV KOO UEPIVY] povTiva LE TO TOOLA GOG LE VA TPOYPOLLLO TTOV HOLALEL e oV TO TPV TNV Kpiom.
AQlep®dOTE YPOVO GE TOPAYWOYIKEG Kol ONUIOVPYIKEG OPAGTNPLOTNTES Y10 €GAG KOt T OOl oG o€ Kadnuepv faon
(TopakorovOnon exmadeLTIKOVY Pivteo, emttpanéfo oty viow).

AQlep®dOTE YPOVO GTNV OITOLKN GO PPOVTION KO VYLIEVY], OTTME KOL TWV OOV GOC, 0TS akplpdg Ba mpdtTate av
dev elye Eeomaoel VTN 1 KPIGIUN KOTAoTOO.

E&aocpaliote ypdvo yia Eekovpaon Kot TPooTadnoTe va unv GAAAEETE TA OPAPLO. TOL VTVOL TOV TOUSIDV.

dpovtiote péca TNV NUEPQ VAL LITAPYEL YPOVOGS Y10 YOAUPMTIKEG OPOCTNPLOTNTES TTOL EVIGYVOVY TO aicOnua gvue&iog
oNAaon Ppeite TOV ayomnuévo oag TPOTO Y10, VO KAVETE £va, YoYLKO dtdAepupa.

Amopuyete PAomtikég cuvnbeteg, OTmG eival 1 vEPPaAyia, 1 KATAVAA®GT GAKOOA, TO KATVICUA KOl KAEIGTE TIC
€100TOMGELS TV EONCEMV OO TO KIVNTO GOC.



Aoy eipron KaONUEPLVOTNTOS KPLOEMV

® 3¢ KGBe mepintwon, eotidote ot HeTKA TOV GVUPaivovy KadnuEPIVE YOP® Gag, Tapd TNV Kpion mov Pidvete Kot
TPEMEL VO OVTILETOTICETE. EoTidoTe 0TOVG TPOTOVG SoYEIPIoNG Kol OVIILETOTIONG TS TPOYUOTIKOTNTOS KoL
amoPUYETE TN ONUOLPYiDL aPVNTIKOV cevapiov mov oyetilovior pe 10 péAlov. AvtiBétwg mpoomabnote va
VI0OETNOETE O OTTTIKT Y10 TV KATAGTOON oL 6ag Ponbdel va TV avIHETOTIGETE KAADTEPA. LKEPTEITE TMOC LI
OVOKOAN KoTdoTOoN £XEL APy, REOT KOL TELOG KO EIVOL L0 EVKOLPTX YO WOYIKT] EVOUVAL®O).

o  Mnv meprévete va emAvdel n dvokoiio omd povn te. O yoyikd avBektikol dvOpwmol EvePyOmTO100V UNYAVIGLOVS
dpovvoc. KEQETOVTOL TU UTopovV Vo Kvovuv ot 1510l Yo avtd oL TOVE amAcYOAEL Kol avalnTovV TPOTOLS Vi
elevBepwBovv amd avtd, vrevBvuilovtac oTov 0vTo ToVg OTL TO TPOPANUE popel va un Abel péca oe pia voyta
Kot £Yovtag Kato vou 0Tl To IKpa otafepd frpato TpowBovv T onUovTIKY oAAAYT).

e Eméite eocig pe mowovg Ba polpaocteite i avnovyieg oag. O kabévag pmopel va avénoet tov aplud Ko v
TO1OTNTO TOV GYECEDV TOL OTMG 0 1010G 10 embBupel. Yrdapyovv dvOpwmor mov BEAovv eddyiotol avBpwmotl va
yvopilovv to TdvTa Yo VTOVG, EVA GALOL TPOTILOVV VO, TO LOpAlovTol Le TEPIGGOTEPOVG.



Awayeipion KaONUeEPIVOTNTAS KPLGEDV

e [lpoomafnote vo £16TE GLUTOVETIKOL LE TOV E0VTO GOG KOl VO GUVEIONTOTOGETE OAOVG TOVS TPOTOVG LUE

T1G OTO1EG O1 OVTIE0OTNTEG GOG £KAVOV TTLO dSVVATOVG,.
® Avayvopiote TIg SuVALELS cog Kot xpnotlporomote Tic. Ot avOpwmot pe yoykn avlektikdtnta Teivouy va
YPNOLOTOLOVV TIC SLVAUELG TTOV £xovv. O KABe AvOp®TOg EYEL SLOPOPETIKES OVVALLELC.

Zntote Bondera. ‘Evoc amd Toug 6moudatdtePOuS mopdyovIES OVIILETMOMTIONS SVCKOMMV EIVOL TO VO EYEL KAVEIG
oimha Tov avBpdmovg mov vordlovtat. Ot dvOpwmor pe yoyikn avlektikdétnta (ntodv vrootpiEn. Aev givat
aropaitnto va ™ ntoovv amd évav Bepamevtn. Mmopel va ™ {ntioovv amd tov KaADTEPS TOLG Pilo, £val
ovyyevi] N1 Tov cLVTPOPO tovs. Ot Youywkd avBextikol dvBpwmol otnpiloviar e GAAoLS avOp®OTOVS Kol dgV
TPOGTafovV Vo TEIGOVV TOV €0VTO TOVS OTL OV TOLG YPELAlovTaL.


https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/sxeseis/filia.html

Evyapiotooue yio tnv tpocoyn coc!!!

&




